MEDICINA2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetség szakmai ajanlasa a jarobeteg-
ellaté intézmények szamara az egészségfejlesztési tevékenységek tervezéséhez

1. Munkahelyi egészségfejlesztési programok

1.1. Aktiv életet tdmogaté mozgas 6sztonzése
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Az intézményben szervezett mozgas program: joga, aerobic, edzés, zumba, fitnesz
Dolgozéi kedvezmények, bérletek biztositasa testmozgashoz

Kozos séta, futds, kerékparozasra 6sztonzé kiscsoportok

KozOsségi sportesemények/sportnapok tamogatdsa, szervezése

Szabadidds csapatsporttevékenység (foci, kosar, teke, asztali tenisz stb.)

Jarj a lépcs6én program

Irodai, képerny6 elétti rendszeres atmozgato program (éranként)

Munkahelyi sporteszk6zok és tornaterem biztositasa

Aktiv kozlekedés tamogatasa (gyaloglas, kerékparozas) tamogatasa munkaba jarashoz
Részvétel orszagos sportversenyeken, kihivasokon

1.2. Lelki egészség megtartasanak tdmogatasa:

Poobd =

oo

Pszichologus vezetésével tamogatd csoportok létrehozasa

Mentoralas, kolléga-kolléga tamogatasi haldzat

Csoportos onsegité programok, kozosségi események, csapatépités szervezése
Készségeket fejleszt6 képzések tartasa, (stressz kezelés, problémas beteg,
kommunikacié fejlesztd tréning egészségulgyi dolgozdk részére)

Burn-out teszt alapjan prevencio a dolgozdk részére

Gyasz tamogaté csoport

Kozos intézményi rekreacios kreativ csoportok szervezése (festés, agyagozas, kotés,
horgolas)

Lazitd, feltoltd masszazs biztositasa

Minimalintervencid, valamint egyéni és/vagy csoportos dohdnyzas leszokas tamogatas
biztositasa a szakrendeld dolgozoi és betegei szamara

2. Egészségkommunikacio

Célzott, tudomanyos alapokon nyugvé egészségfejlesztési lzenetek megfogalmazasa a
dolgozok és a lakossag részére:
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Nyomtatott tajékoztaté anyagok elkészitése

Digitalis egészség platform létrehozasa

Kozosségi médiaban (WEB, facebook, TIK-TOK, Instagram) szlréprogramokrél,
betegségmegeldzésrél tajekoztatdk

Szakemberek altal tartott eléadasok szervezése dolgozdknak

Szakemberek altal tartott eléadasok szervezése betegeknek

Civil szervezetek bevondsa, vellik egytuttm(ikodés

Egészségfejlesztd tovabbképzés, konferencia szervezése

Helyi médiaval, helyi influenszerekkel szoros egyltittm(ikodés egészségfejlesztési és
egészségvédelmi témakban

Az Egészségfejlesztési Irodakkal (EFI) szoros egylttmikodés

. Egészségfejlesztd munkacsoport létrehozasa a rendelében és lizeneteiknek minél

szélesebb kord, tobbféle platformon, kommunikacids csatornén torténé megosztasa a
dolgozdk és a betegek felé



3. Egészséget tamogato szakrendeldi kérnyezet:
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Ergondmiailag megfeleld munkaterulet kialakitasa

Egészséges bufé (amennyiben van menza) kinalat kialakitasa, biztositasa, az
egészségtelen alternativakhoz valé hozzaférés korlatozasa mellett

Etkez6 és/vagy teakonyha biztositasa a dolgozdk részére

Kozb6sségi terekben ivoviz biztositasa un. vizszigetek kialakitasaval

Mdlanyag flakon helyett kdrnyezettudatos szlrt viz biztositasa. Igyal vizet éranként
program a dolgozdk részére

Kerékpartarolok kialakitasa

Taplalkozasi programok (sulycsdkkentd, koleszterin szegény, ételintolerancia stb.)
dietetikus vezetésével (gyumolcs, zoldségnap)

Interaktiv f6z6mUihely (online platform)

Dolgozdi egészségallapotfelmérés

10. Népegészséglgyi szlirések



